Guatemala 30 de Diciembre 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana - o
Viceministerio del Deporte y la Recreacidén. - d
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTE /
Su Despacho '

Estimado Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted cofi el proposito de presentarle miinforme de
las actividades correspondientes al rp/es/de diciembre del presente afio segtn contrato
Administrativo Ndmero 2008-2016-Por Servicios Técnico Profesionales aprobado mediante el
acuerdo Ministerial Ndmero 1082-201§,5¢,Tyt’5ara el cobro de mis honorarios estoy presentando
factura serie A Numero 000002 4"

¢
Actividades Realizadas:

1. Apoyar en la ejecucién de las actividades programadas por la Direccién de Areas
Sustantivas para la disciplina de Gimnasia.

2. Apoyar en la promocién de la participacién de voluntarios en las actividades programadas.

3. Apoyar como facilitador y animador de las actividades de deporte, recreacion y actividad
fisica.

4. Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo, convocadas por la Direccién de Areas
Sustantivas.

5. Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal y mensual.

6. Presentar un informe mensual de las actividades ejecutadas con su respectivo consolidado
de participantes por grupo etario y género, en las fechas programadas.

7. Apoyar y participar en eventos especiales y otras actividades que la Direccién de Areas
Sustantivas le asigne.

8. Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina de gimnasia a nifios y jovenes
que deseen pertenecer gratuitamente a las academias del Centro Deportivo Eric Bernabé
Barrondo Garcia.

9. Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccién que pueda ser impartida en las
academias del Centro Deportivo Eric Bernabé Barrondo Garcia

10. Apoyar con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina de Gimnasia, con el objetivo
de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que forman parte de las
academias del Centro Deportivo Eric Bernabé Barrondo Garcia.

11. Apoyar en los torneos o eventos deportivos de la Direccién de Areas Sustantivas realice.

12. Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia de Gimnasia,
con el objetivo de generar un avance met6dico en el aprendizaje de la disciplina de
Gimnasia. :




Resultados Obtenidos

1.

10.

1L

12.

Se realizaron 68 clases de clases de Gimnasia Artistica, Desarrollando el trabajo de

calentamiento ya establecido y seguimiento del equilibrio, motricidad, flexibilidad y

disciplina.
Se apoy6 en la correcta ejecucién del trabajo en equipo e individual y la valentia de cada
uno de los nifios y jévenes participantes de curso de vacaciones de Gimnasia.

* Se realizaron reuniones con las entrenadoras y participantes del curso de vacaciones para

evaluar el resultado de las clases y actividades realizadas.

Se realizaron los lineamientos de la competencia de diciembre: base de piso, viga mas
equilibrio, barras general, flexibilidad, preparacién fisica y base de salto.

Se beneficiaron mas de 130 nifias y 06 nifios con actividades en la academia en el curso de
vacaciones de gimnasia.

Se realizé una guia adecuada para el manejo de las clases en los distintos horarios para el
mejor manejo de los nifios y asi lograr un mejor rendimiento de los nifios y jovenes
participantes en el curso de vacaciones.

Se logré una excelente convivencia entre nifios y nifias de Gimnasia al compartir en juegos
y actividades dindmicas planificadas por los instructores.

Se apoy® en la realizacion de la competencia de Gimnasia.

Se apoy6 en la clausura del curso de vacaciones con la participacién de todos los nifios vy
jovenes participantes.

Se apoy6 en el traslado del equipo de sinodo pala la realizacion la clausura como el
montaje de la escenografia a utilizar en el evento

Apoyo en la participacién de orden y control en las clausuras de las demds academias
deportivas. : :

Motivar de los alumnos a que sigan contantes y firmes en la asistencias de la academia
permanente de gimnasia y asi generar un avance en las habilidades que fueron adquiridas
por ellos por medios de los métodos de ensefianzas impartidos por las instructoras en el

curso de vacaciones de Gimnasia.

Koo form (7

Karla Berenice Galindo Paz

Deysi Ipécema Bocanegra Bocanegra
ADMINISTRADORA a.i.
Centro Deportivo Erick B, Barrondo Garcia

 Direccion de Areas Sustantivas
Direccidn General del Deporte y fa Recreacion




INFORME FINAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS

" Guatemala 30 de Diciembre 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministerio del Deporte y la Recreacién.
MINISTERIO DE CULTURA 'Y DEPORTE

Su Despacho

Estimado Viceministerio

De la manera mas atenta n‘?g dirijo-a usted con el propésito de presentarle mi informe final
de actividades conforme a lo esti@adéen el Contrato Administrativo por Servicios Técnico -
Profesionales Niimero 2008-2016, aprobado mediante Iéuerdo Ministerial Numero, 1082-2016
correspondiente al periodo del 2 de noviembre al 31.de Diciembre del presente afio.

Noviembre:

1. Apoyar en la ejecucién de las actividades programadas por la Direccién de Areas
Sustantivas para la disciplina de Gimnasia. ’

2. Apoyar en la promocién de la participacién de voluntarios en las actividades programadas.

3. Apoyar como facilitador y animador de las actividades de deporte, recreacién y actividad
fisica.

4, Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo, convocadas por la Direccién de Areas
Sustantivas.

5. Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal y mensual.

6. Presentar un informe mensual de las actividades ejecutadas con su respectivo consolidado
de participantes por grupo etario y género, en las fechas programadas.

7. Apoyar y participar en eventos especiales y otras actividades que la Direccion de Areas
Sustantivas le asigne.

8. Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina de gimnasia a nifios y jévenes
que deseen pertenecer gratuitamente a las academias del Centro Deportivo Eric Bernabé
Barrondo Garcia.

9. Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccién que pueda ser impartida en las
academias del Centro Deportivo Eric Bernabé Barrondo Garcia

10. Apoyar con trabajo dindmico en la instruccion de la disciplina de Gimnasia, con el objetivo
de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que forman parte de las
academias del Centro Deportivo Eric Bernabé Barrondo Garcia.

11. Apoyar en los torneos o eventos deportivos de la Direccién de Areas Sustantivas realice.

12. Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia de Gimnasia,
con el objetivo de generar un avance metédico en el aprendizaje de la disciplina de
Gimnasia. s it



.. Diciembre:

1. Apoyar en la ejecucién de las actividades programadas por la Direccién de Areas
Sustantivas para la disciplina de Gimnasia.

2. Apoyar en la promocién de la participacion de voluntarios en las actividades programadas.

3. Apoyar como facilitador y animador de las actividades de deporte, recreacién y actividad
fisica.

4, Apoyar en capacitaciones y reuniones de trabajo, convocadas por la Direccién de Areas
Sustantivas.

5. Apoyar en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal y mensual.

6. Presentar un informe mensual de las actividades ejecutadas con su respectivo consolidado
de participantes por grupo etario y género, en las fechas programadas.

7. Apovyar y participar en eventos especiales y otras actividades que la Direccién de Areas
Sustantivas le asigne.

8. Brindar apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina de gimnasia a nifios y jovenes
que deseen pertenecer gratuitamente a las academias del Centro Deportivo Eric Bernabé
Barrondo Garcia.

9, Brindar apoyo en la generacién de una guia de instruccién que pueda ser impartida en las
academias del Centro Deportivo Eric Bernabé Barrondo Garcia

10. Apoyar con trabajo dindmico en la instruccién de la disciplina de Gimnasia, con el objetivo
de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que forman parte de las
academias del Centro Deportivo Eric Bernabé Barrondo Garcia.

11. Apoyar en los torneos o eventos deportivos de la Direccion de Areas Sustantivas realice.

12. Brindar apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia de Gimnasia,
con el objetivo de generar un avance metddico en el aprendizaje de la disciplina de

Gimnasia.
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Deysi lraceﬁa Bocanegra Bocanegrs
ADMINISTRADORA a.i.
Centro Deportivo Erick B, Barrondo Garcia
 Direccibn de Areas Sustantivas
Direccidn General del Deporte y 12 Recreacion




INFORME FINAL DE RESULTADOS

‘Guatemala 30 de diciembre de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministerio del Deporte y la Recreacién.
MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTE

Su Despacho

Estimado Viceministerio

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe final
de resultados obtenidos, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios
Técnico Profesionales Nimero 2008-2016, aprobado mediante el acuerdo Ministerial Nimero,
1082-2016 correspondiente al periodo del 2 de noviembre al 31 de Diciembre del presente afio.

Noviembre:

1. Se realizaron 88 clases de clases de Gimnasia Artistica, Desarrollando el trabajo de
calentamiento general, calentamiento especifico, base de piso, artistica y flexibilidad.

2. Se realizé el trabajo de apoyo en actividad recreativa del dia de barrilete.

3. Se apoyé en la correcta ejecucién en viga més equilibrio y condicion fisica de los nifios y
jévenes participantes del curso de vacaciones de gimnasia.

4. Se realizaron cuatro reuniones para evaluar el resultado de las clases y actividades
realizadas por los nifios y jévenes participantes del curso de vacaciones.

5. Se realizaron los lineamientos de la competencia de noviembre: trabajo en pista con

coreografia, trabajo en biga rutina nimero 1y 2, trabajo de salto en parada de manos y

vuelta en frente.

Se beneficiaron més de 130 nifias y 06 nifios con actividades en la academia de gimnasia.

Se realizaron competencias del curso de vacaciones

8. Selogré la motivacién en nifias y nifios, asi como en padres de familia para formar parte
de la academia permanente.

9. Se realizé una guia adecuada para el manejo de las clases en los distintos horarios para el

mejor manejo de los nifios y asi lograr un mejor rendimiento de los nifios y jévenes

participantes en el curso de vacaciones. '

Se logré una excelente convivencia entre nifios y nifias de Gimnasia con las distintas

academias.
11. Se apoy6 en la realizacién de la competencia de Gimnasia.
12. Se impartieron charlas a més de 40 familias para la concientizacién de la actividad fisica

como un acto no solo recreativo si no saludable.
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Diciembre:

1.

10,
11,

12,

Se reahzaron 68 clases de clases de Gimnasia Amstlca, Desarroﬂando el trabajo de

‘calentamiento ya establemdo y seguimiento del ethbrlo, motncndad flexibilidad vy

disciplina.

Se apoy6 en la.correcta e;ecuc:on del trabajo en equipo e md:v;dual y la valentia de cada
uno de los nifios yjovenes partac;pantes de curso de vacaciones de Gimnasia.

Se realizaron reunioneés con las entrenadoras y participantes del curso de vacaciones para
evaluar el resultado de las clases y actividades realizadas. '
Se realizaron los lineamientos de la competencia de diciembre: base de piso, viga mas
equilibrio, barras general, flexibilidad, preparacién fisica y base de salto.

Se beneficiaron mas de 130 nifasy 06 niflos con actlv:dades en Ia academ!a en el curso de
vacaciones de gimnasia. .

Se realizé una gufa adecuada para el manejo de las clases en los distintos horarios para el
mejor manejo de los nifios y asi lograr un mejor rendtmlento de los nifios y jovenes
participantes en el curso de vacaciones. ‘

Se logré una excelente convivencia entre nifios y nifias de GlmnaSla al compartir en juegos
y actividades dindmicas planificadas por los instructores.

Se apoyé en la realizacion de la competencia de Gimnasia.

Se apoy6 en la clausura del curso de vacaciones con la participacion de todos los nifios y
jovenes participantes.

Se apoyd en el traslado del equipo de sinodo pala la realizacién la clausura como el
montaje de la escenografia a utilizar en el evento

Apoyo en la parttcnpauon de orden y control en las clausuras de las demds academxas
deportivas.

Motivar de los alumnos a que sigan contantes y firmes en la asistencias de la academia
permanente de gimnasia y asi generar un avance en las habilidades que fueron adquiridas
por ellos por medios de los métodos de ensefianzas |mpart|dos por las instructoras en el

curso de vacaciones de Glmnasra
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Deysi Iragéma Bocanegra Bocanegra
ADMINISTRADORA a.i.
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Direccion de Areas Sustantivas
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